DiaNA CIUHUREANU

Copilul supradotat

Un ghid pentru parinti si profesori

Casa Ciirtii de Stiintd
Cluj-Napoca, 2025


https://www.libris.ro/copilul-supradotat-un-ghid-pentru-parinti-si-CCS978-606-17-2471-0--p42366296.html

1067 = DIANACIUHUREANU

Intelligence, Volume 69, July-August 2018, p. 71-86, Centre for
Cognitive Ageing and Cognitive Epidemiology, Department
of Psychology, University of Edinburgh, 7 George Square,
Edinburgh, Scotland EH8 9JZ, UK, MRC/CSO Social & Pu-
blic Health Sciences Unit, 200 Renfield Street, University of
Glasgow, Glasgow G2 3QB, UK, MRC Lifecourse Epidemiology
Unit, University of Southampton, Southampton General Hos-
pital, Southampton SO16 6YD, UK, doi 101016.1060-2896.
Yazdani, S. & Daryei, G. (2016), Parenting styles and psychosocial
adjustment of gifted and normal adolescents, Pacific Science
Review B: Humanities and Social Science, Volume 2, Issue 3,
November 2016, p. 100-105, doi: org/10.1016/j.psrb.2016.09.01.

Cuprins

1. Delimitiri conceptuale ==-----=-cocceeecmcomaonmae e

2. Performanta intelectuala si structurile neuronale

in consecintd --------==mmmmmmm o

3. Motivatia scolard, rezultatul parteneriatului dintre

scoali ¢i familie ~sssssosrssnusnnremensanriasia. .
4. Miturile supradotdrii ~------==-=---cmooomee .

5. Factori de risc care pun in pericol dezvoltarea copilului

SUPTadOtat ~= -
6. Cercetare §i CONCIUZIL ~=m=mmnrmmmmmmmm oo

7. Caracteristicile copilului supradotat. Tablou complet-------

8. Bibliografie ~-----emmomooe



© Diana Ciuhureanu, 2025

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei
CIUHUREANU, DIANA

Copilul supradotat : un ghid pentru parinti si profesori /
Diana Civhureanu. - Cluj-Napoca : Casa cirtii de stiinti, 2025

Contine bibliografie

ISBN 978-606-17-2471-0

159.9

Grafician: Roxana Ardelean

Casa Cirtii de Stiinta
B-dul Eroilor nr. 6-8
Cluj-Napoca, 400129
Tel: 0264-431920

www, casacartii.ro, e-mail: editura@casacartii.ro

1. Delimitari conceptuale

Platon a fost primul care a recunoscut supradotarea, denu-
mindu-i ,,copii de aur” pe cei vizati si sustindnd cé trebuiau si fie
tinuti sub pazi si sa fie vegheati cu strisnicie de catre parintii lor,
pentru a fi in stare si conduca. Dupi spusele lui Platon, acestia aveau
un mare potential, dar erau rari, de unde si nevoia unor ingrijiri me-
ticuloase. Asadar, copiilor supradotati li se acordau privilegii si erau
vézuti speciali. In China, copiii supradotati erau formati la curtea
regald.

In secolul al XIX-lea, interesul public pentru supradotare a cres-
cut considerabil pentru ci s-a rispandit fenomenul ,,copiilor iesiti din
comun’, care ieseau in evidentd prin prisma rezultatelor academice,
fundamental ridicate. Un exemplu urmarit a fost Karl Witte, care
la 14 ani a obtinut titlul de doctor in filosofie la Universitatea din
Leipzig, dar si cel al fizicianului Kelvin, care la 10 ani a fost admis
la Universitatea din Glasgow. Aparitia acestor copii §i tineri a adus
provocéri sistemului educational, impunénd o modificare de struc-
turd urgentd, pentru ca potentialul lor sa nu se risipeasca. Astfel, au
fost elaborate strategii de educatie implementate in scoli, care urma-
reau sisteme de accelerare si imbogatire, modificarea activitatilor
scolare, suplimentarea programului cu activitdti extracurriculare si
infiintarea de clase pilot.

Conform curbei lui Gauss, copiii supradotati sunt pozitionati
spre marginea din dreapta; in contrast cu ei, la polul opus se afld cei
cu dizabilitate mintal si alte tipuri de handicap, iar partea de mijloc
este rezervatd mediei populatiei. Cu cat copilul are un IQ mai ridicat,



6 = DiaNa CIUHUREANU

cu atat supradotarea lui devine mai evidents si, astfel, se indepdr-
teazi de media populatiei, distanta dintre sine $i medie devenind tot
mai mare. Aceasti distantare de tipicul cotidian va provoca izolarea
sociald inci de la cea mai fragedd vérsta. De aceea, copiii supradotati
necesiti o atentie sporit3 atit din prisma nevoilor lor educationale,
cat si a celor afective si de mediu, care si le readuca echilibrul
personalitatii.

Conditia de bazi pentru supradotare acoperd domeniul inte-
ligentei generale, cu un IQ de peste 120. Existd mai multe tipuri de
supradotare, in functie de capacititile intelectuale. Supradotarea nu
se pierde niciodatd pentru ci este vorba de o mostenire genetic, de
o structuri diferitd a creierului. Apare influenta geneticd asupra ca-
pacitatii cognitive sd implice multe gene, fiecare contribuind cu
efecte mici; aceste contributii sunt aditive; supradotarea nu este o
stare de sine stititoare si dominanti, iar pentru o capacitate ridicati,
aceste gene sunt variante comune. Individul dotat in mod inndscut
a avut norocul si mosteneascd versiuni benefice din punct de ve-
dere cognitiv ale multor gene. Performanta talentatd este rezultatul
multor mici aspecte avantajoase ale neuro-calculdrii, potential pe
mai multe sisteme, si contributia lor la dezvoltarea si mentinerea
abilitatilor cognitive si fizice. E important cd multi copii pot parea
striluciti in primii ani de viat4, insa supradotarea este un fenomen
aplicabil functionalitatii omului care se mentine in timp. Din pacate,
un factor al realititii este ci statutul socioeconomic scazut al parin-
tilor poate determina o stagnare in explorarea potentialului copilu-
lui supradotat. Din acest motiv, aceste familii au nevoie de sprijin
din partea populatiei si a sistemului politic. Mai mult decat atat, un
statut socioeconomic scizut poate pune in dificultate identificarea
supradotarii.

Recunoasterea supradotirii in primii ani de viatd, care sunt
cei mai importanti pentru dezvoltarea copilului, este putin proba-
bild in mediile si in familiile care nu sunt informate in legdturd cu
acest fenomen. Incurajarea parintilor de a merge si a consulta un
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specialist in legdturd cu orice abatere de la norma este vitald in primii
ani de viatd. Pentru toate stadiile de varstd existd abilitati pe care
copilul ar trebui si le posede. Sunt zeci de ani de studii si mii de
copii examinati. Orice parinte ar trebui sa stie schemele de dezvoltare
a copilului pe stadii de varstd, sa fie informat despre ele. Asa cum
existd informatii despre cat, cand, ce i cum ar trebui sa manance
un copil. Tot astfel, si informatiile psihologice sunt esentiale pentru
dezvoltarea sa. Discutia nu este despre posibilitatea statutului socio-
economic de a afecta dezvoltarea si functionarea creierului, ci mai
degraba doar nivelurile de stimulare cognitivd. Sunt, totusi, situatii
din mediile subdezvoltate economic si cultural, unde copiii pot su-
feri traume, neglijente grave, indoctrinéri sau abuzuri, care le limi-
teazi dezvoltarea si functionarea creierului, dar acestea sunt cazuri
extreme.

Ceea ce este deosebit de ingrijorator este lipsa cercetérilor pri-
vind copiii dotati din punct de vedere academic. O explicatie a aces-
tei lipse de atentie fatd de aceastd categorie in acest context se poate
datora credintei ci nu prezintd nevoi emotionale sau sociale speci-
fice, existand o predominanta a stereotipurilor care ii arati ca fiind
Increzatori, motivati si capabili sé faca fata provocarilor de dezvol-
tare cu usurinta. Ocazional, lipsa de cunostinte ale adultilor despre
caracteristicile specifice ale studentilor dotati din punct de vedere
academic poate avea consecinte devastatoare. In prezent, ins, lite-
ratura de specialitate sugereaza perspective distincte in ceea ce pri-
veste hértuirea fizic, verbald si hartuirea cibernetica la elevii dotati
din punct de vedere academic. Una dintre cele pe care ne vom axa,
pentru cd este mai comuna in practica zilnicd, sugereazi ca elevii
supradotati au caracteristici specifice care le cresc riscul de a fi victi-
mizati, cum ar fi perfectionismul, sensibilitatea, dezvoltarea asin-
crond, constientizarea ridicati a problemelor morale i etice, un pu-
ternic sentiment de individualism, motivatia, dezvoltarea timpurie
a locului lor intern de control, pasiunea de a invéta si o performanta
academica remarcabila. Semenii i pot percepe ca fiind prea inteli-
genti, cu un vocabular prea extins sau disperati dupa atentie. Acest
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lucru poate duce la ridiculizarea lor de citre alti elevi, care se referd la
ei drept ,stie-tot”, ,tocilari” sau ,,idioti”. Pe de altd parte, copiii supra-
dotati sunt de obicei jenati sd recunoasca faptul cd nu pot controla
situatia. Prin urmare, avantajul lor academic nu ii impiedicé sa sufere
consecintele bullying-ului.

Prin natura acestor caracteristici, supradotarea oferd un com-
portament diferit fata de media populatiei pe termen lung. Copilul
supradotat va gdsi variante unice, rapide si creative in domeniul
inspre care se orienteazi. El se va face remarcat in mediul sdu, oricare
ar fi acela. Supradotarea nu promite automat succesul academic.
Este nevoie de munca si efort chiar si la elevii supradotati, pentru ca,
desi pot fi striluciti la memorarea lectiilor, la modul de exprimare
oral4, la viteza de procesare si de rezolvare a lectiilor, accelerand
astfel nivelul cognitiv, ei riman in conformitate cu varsta cronologicd
pe celelalte paliere ale dezvoltirii. Acest decalaj ii aduce fatd in fatd
cu emotiile tipice varstei cronologice la care se afld, dar pe care le
exacerbeazi datoritd procesirii cognitive avansate. Controlul acestei
exacerbdri este cheia echilibrului supradotdrii.

Din picate, statisticile aratd cd mai multe persoane cu IQ ridicat
peste medie ajung sa sufere tulburiri de personalitate, psihoze, de-
presii, sa aibd idei delicvente si sa sdvarseasca infractiuni, decat cei care
fac alegeri sdnitoase. Copilul supradotat are de-a face cu multe con-
flicte interioare de-a lungul vietii. Ceea ce ii impinge pe multi copii
spre devianti comportamentald este lipsa libertatii de a-si manifesta
supradotarea — apropiatii insista sa fie ca majoritatea, cdnd ei sunt
clar diferiti - si lipsa oportunitatilor. Este foarte frustrant s fii nevoit
mereu si iti suprimi personalitatea i si te conformezi limitelor im-
puse de societate. Un copil supradotat are nevoie de un teren foarte
fertil pentru crestere.

Deficientd mintald usoara: IQ 50-69

Intelect de limita: IQ 70-89
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Intelect de medie: IQ 90-109

Dotare superioara mediei: IQ 116-130

Supradotare: 1Q 130-145

Supradotare ridicati: IQ 145-180

Supradotare extrema: IQ peste 180 (Thomas Young - fizician, James Maxwell -
fizician, Isaac Newton ~ fizician, Leonardo da Vinci - inginer si artist,
Albert Einstein - fizician, Johann Wolfgang von Goethe - scriitor)

Copilul supradotat stie ci este diferit, el dezvoltd o constiintd
de sine inca din primii cinci ani de viatd. Supradotarea este fluida.
Uneori vorbim de cazuri de succes si popularitate, alteori de copii
retragi. Alteori supradotarea oscileaza si avem intr-un singur copil
o multime de stéri, emotii si gnduri. Supradotarea este explicata
si sub forma unei dezvoltéri asincronice in care abilitdtile cognitive
avansate + intensitatea sporitd a lor determina experiente si con-
stientizari interioare care sunt calitativ diferite de normai. Aceasti
asincronie cregte pe masurd ce capacitatea intelectuald este mai mare,
amintindu-ne de curba lui Gauss.

Copiii supradotati se pot comporta precum adultii intr-un
anumit context, iar in altul pot manifesta accese care sé dezviluie di-
verse emotii ale unui comportament de tip pueril. Oricéat de surprin-
zétoare ar fi reactiile copilului supradotat, acesta rimane totusi un
copil conform varstei cronologice si a nevoilor specifice acesteia.
Unicitatea acestor trasituri, care se formeaza in interiorul creierului,
descrie o vulnerabilitate deosebits, ce necesitd modificiri pentru
a se dezvolta in mod optim. Ajustiri in ceea ce priveste modul de
parenting, personalizarea modului de predare si evaluare in scoala,
deschiderea citre consiliere. Vorbim despre o adaptare reciprocd.
Ei invatd cum functioneazi societatea in general, iar noi ne adaptim
la nevoile lor diferite de ale celorlalti.
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Pentru a delimita conceptual i mai bine subiectul, pentru
identificare i evaluare este esentiald intelegerea in sensul lor practic al
termenilor: copil talentat — supradotat — geniu. Talentul este o ap-
titudine, o capacitate deosebitd, inndscuti sau dobandita, intr-un
anumit domeniu, care favorizeazi o activitate. Talentul nu necesita
o inteligenta superioard, acesta reprezintd exercitarea unei aptitu-
dini inndscute sau dobandite prin multa practicd si nu denota precis
creatia la nivelul supradotirii. Geniul beneficiaza de o supradotare
indiferent de activitate gi are un IQ de peste 180, acesta transcende
limitele firescului (Jigau, M., 1994). De-a lungul anilor, a iesit in evi-
dentd faptul cd geniul nu a fost inteles de contemporanii séi, avind
o manifestare extremi a unor abilitati tipice, construind o rampa in
evolutia societatii si marcand rezultate de importantd istorica. Supra-
dotarea este parghia de mijloc intre talent si geniu.

Termenii ,,copil talentat”, ,copil supradotat” si ,,copil geniu”
sunt adesea folositi pentru a descrie copiii care prezinta diferite ni-
veluri de abilitdti intelectuale si de dezvoltare. Cu toate acestea, in
timp ce termenii sunt uneori folositi interschimbabil, ei se refera, de
fapt, la categorii distincte bazate pe abilititi cognitive, talente si po-
tential. Intelegerea diferentelor dintre aceste categorii este cruciald
nu numai pentru recunoasterea nevoilor specifice ale fiecirui copil,
ci si pentru a se asigura ci acestia primesc sprijinul si educatia cores-
punzitoare pentru a-si stimula dezvoltarea individuala, favorizand

Copilul supradotat = 11

Nu necesité o inteli-
gentd creatoare

Inteligentd creatoare cu
tendinte spre inovatie

Inteligenta inovatoare

Nu necesita curriculum
diferentiat

Necesitd curriculum
diferentiat si strategii
educationale diferite

Necesitd curriculum di-
ferentiat i strategii edu-
cationale diferite, de
multe ori accesind pro-
grame de accelerare sau
homeschooling

Nu necesiti consiliere
sau psihoterapie

De cele mai multe ori,
parintii si copiii ajung
la consilier sau psiho-
terapeut

Isi rezolva singur situa-
tiile conflictuale si este

autodidact permanent

pe toate palierele

Triieste emotiile aga
cum sunt, conform
mediului, poate ignora
anumite informatii

Exacerbeaza emotiile
si are tendinta sd ia
lucrurile personal

Este interesat doar de
originea lucrurilor, de
situatii profunde de viata
ignorand subiectele coti-
diene

Are nevoie de exercitiu
permanent pentru
performanta

Poate fi inniscut sau
dobandit

Supradotarea este doar
innéscuta cu perfor-
manta rapida si dife-
rente vizibile fata de
ceilalti copii

Inteligenta este innascuta
cu performanta rapida si
diferente vizibile fata de
ceilalti copii

medii care incurajeazd cresterea, creativitatea i realizarea.

Talent

Supradotare

Geniu

Nu necesita abilititi
cognitive superioare

1Q peste 120

IQ peste 180

Adaptabil la societate

Tendinta spre izolare

Singuratic

Motivatie extrinseca

 Motivatie intrinseca

Motivatie intrinsecd

Un copil tipic talentat este, in general, inteles ca fiind unul
care se dezvoltd intr-un ritm tipic, urmand o traiectorie de dezvol-
tare in conformitate cu semenii sdi. Acest termen nu implicé inte-
ligenta sau abilititi medii, ci se referd mai degraba la copiii a ciror
dezvoltare cognitiv, sociald i emotionald se aliniaza cu agteptirile
pentru grupa lor de varsta. Majoritatea copiilor sunt considerati
tipici in sensul cd nu prezinti abateri extreme in functionarea lor
cognitiva. '

Un copil supradotat este cel care demonstreaza abilitati in-
telectuale, creativitate sau talent peste medie in anumite domentii.
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Supradotarea se referd de obicei la copiii care au performante sem-
nificativ mai bune decét colegii lor in mediile academice si prezinta
‘talente exceptionale in domenii precum matematica, muzica, limba
sau artele. Copiii supradotati sunt adesea identificati prin teste de IQ
standardizate, realiziri academice sau recomandari ale profesori-
lor pe baza abilitatilor lor de a stapani concepte complexe si de a re-
zolva probleme intr-un ritm accelerat.

Un copil geniu, pe de alta parte, reprezintd un nivel extrem de
capacitate intelectuald, extinzandu-se adesea dincolo de categoria
winzestratd”. Copiii genii demonstreaza abilitati cognitive extraor-
dinare, cu scoruri IQ mult peste 140 (de obicei asociate cu inteli-
genta la nivel de geniu), talente si perspicacitate in domenii specifice
care transcend excelenta academica tipicd, afisnd creativitate, abili-
titi de rezolvare a problemelor sau profunzime intelectuald. Un copil
genial prezintd adesea calititi unice, inclusiv capacitatea de a concep-
tualiza idei abstracte, de a aduce contributii inovatoare in domenii
specifice sau de a se angaja intr-o gandire extrem de originald incd
de la o varsta foarte frageda.

Diferenta principald dintre un copil tipic, un copil supra-
dotat si un copil geniu consta in abilitatile cognitive si dezvoltarea
intelectuala.

Abilititile cognitive ale unui copil tipic talentat urmeaza de
obicei un model previzibil de dezvoltare. In diferite etape, copiii do-
bandesc abilitati de bazi precum limbajul, coordonarea motrici si
memoria. Desi pot avea puncte forte sau puncte slabe in anumite
domenii, dezvoltarea lor intelectuald progreseaza, in general, con-
form reperelor standard. Copiii tipici opereazd de obicei intr-un in-
terval de IQ mediu, intre 85 si 115. Ei demonstreaza o capacitate
de gandire abstracta si de rezolvare a problemelor, dar adesea ne-
cesitd indrumare si structurd pentru a excela din punct de vedere
academic.

Copiii supradotati, prin definitie, prezinti abilitati intelectuale
mai mari decat media, au tendinta de a avea un IQ in intervalul de
120 sau mai mare si, deseori, performeaza intr-un ritm accelerat la
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disciplinele academice. Copiii supradotati pot intelege rapid concepte
complexe si sunt adesea capabili sa gandeasca critic sau creativ pro-
blemele. De asemenea, tind sa aibd un vocabular avansat si se pot
exprima elocvent incd de la o varsté frageda. Abilititile cognitive ale
copiilor supradotatile permit sa exceleze in anumite domenii, cum
ar fi matematica, artele limbajului sau muzica, adesea cu mult peste
asteptdrile tipice pentru varsta lor.

Copiii supradotati pot demonstra, de asemenea, o capacitate
mai mare de gandire abstracti, care le permite s inteleaga cu usu-
rinta idei teoretice sau ipotetice. Cu toate acestea, desi pot excela in
anumite domenii, copiii supradotati pot si nu fie neaparat genii,
deoarece abilitatile lor, chiar dacé sunt exceptionale, se incadreazi
de obicei in domeniul talentelor foarte avansate, mai degrabd decat
in cel al inovatiei sau al perspicacitatii inovatoare.

Asadar, supradotarea este un mod de functionare a creierului,
un concept de sine stitator care insumeaza toate abilitatile si capaci-
tatile gAndirii. Mecanismele acestei gandiri sunt superioare mediei,
ceea ce ofera o alta viziune asupra lucrurilor. Rezultatele doar pe baza
unui singur talent nu pot fi o caracteristici definitorie a supradotarii.
De altfel, nu doar copiii supradotati pot excela la invataturd. La fel
de bine pot lua note maxime si copiii cu inteligentd medie sau locul
intai la diverse concursuri. Pentru ci, in primul rdnd programele de
scolarizare sunt concepute pentru copiii cu inteligentd medie. Acestia
au toate sansele de a obtine rezultate la fel de bune, diferenta o face
exprimarea acestei inteligente. In momentul in care vorbim despre
supradotare, exprimarea gandirii depaseste media capacititilor ge-
nerale vérstei cronologice. Varsta mentala il impinge pe copilul supra-
dotat la grupuri de varstd mai mari decat vérsta sa cronologica si,
astfel, un copil supradotat (avem exemplul celor din SUA) care sti-
péneste abilitatea motricitdtii fine si are talent la desen, corelate cu
abilitatile sale cognitive, determind o accelerare avansata, ajungdnd
sd participe la cursurile unei universitati de arhitectura, devenind
poate chiar si student acolo.



